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FITOVAL  

kapsule 

Vitamini i minerali 

Biotin i cink doprinose održavanju normalne kose 

dodatak ishrani 

Sa sladilom 

 

 

Sastav    1 kapsula % PDU/RDA* 100 g 

Medicinski kvasac  200 mg    43,2 g 

Cistin    100 mg    21,6 g  

Pantotenska kiselina  15 mg   250  3,24 g 

Željezo   10 mg   71  2,16 g 

Cink    5 mg   50  1,08 g 

Vitamin B1   2 mg   182  0,43 g 

Vitamin B2   2 mg   143  0,43 g 

Vitamin B6   2 mg   143  0,43 g 

Bakar    1 mg   100  0,22 g 

Folna kiselina   200 µg   100  43,2 mg 

Biotin    100 µg   200  21,6 mg 

Vitamin B12   2 µg   80  0,43 mg 

* PDU/RDA – preporučeni dnevni unos 

 

 1 kapsula (dnevna doza) 100 g 

Energetska vrijednost 1,18 kcal (4,9 kJ) 255 kcal (1068 kJ) 

Masti 14,8 mg 3,19 g 

- Od kojih 

zasićene masne 

kiseline 

6,00 mg 1,30 g 

Ugljikohidrati 77,4 mg 16,7 g 

- Od kojih šećeri 22,4 mg 4,83 g 

- Od kojih polioli 2,00 mg 0,43 g 

Vlakna 39,8 mg 8,59 g 

Proteini 166 mg 35,8 g 

So 0,3 mg 0,03 mg 

 

 

Sastojci: medicinski kvasac, cistin, želatina, željezo fumarat, cink sulfat, kalcij D-pantotenat, 

agensi protiv zgrušnjavanja (magnezijeve soli masnih kiselina, silicij dioksid), bakar sulfat, 

tiamin mononitrat, riboflavin, piridoksin hidrohlorid, cijanokobalamin, zaslađivač (manitol), 

boje (crni željezo oksid, crveni željezo oksid), pteroilmonoglutaminska kiselina, D-biotin.  

 

1 Fitoval kapsula sadrži 337,3 mg aktivnih supstanci i 126 mg pomoćnih supstanci. 

 

Osobine 

Do oštećenja kose mogu dovesti brojni vanjski faktori, kako mehanički tako i hemijski, a 

osobito štetne supstance koje se prenose u korijen kose putem krvi te uzrokuju poremećaje u 

prehrani i regeneraciji kose. Samo zdrava kosa može imati lijep izgled. Međutim, i pored 

pažljive vanjske njege kose, potrebna je ispravna i odgovarajuća prehrana korijena kose. 
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Fitoval kapsule sadrže vitamine B grupe, uključujući i biotin, aminokiselinu cistin i minerale 

željezo, cink i bakar. Kao izvor vitamina B grupe, minerala i aminokiselina, kapsulama je 

dodan i medicinski kvasac.  

 

Biotin i cink doprinose održavanju normalne kose. Vitamin B12, folna kiselina, željezo i cink 

imaju ulogu u procesu dijeljenja ćelija. Cink također doprinosi održavanju normalnih noktiju. 

 

Fitoval kapsule se preporučuju u kombinaciji sa Fitoval proizvodima za vanjsku primjenu iz 

linije proizvoda za oštećenu i oslabljenu kosu, te linije proizvoda za prevenciju gubitka kose.  

 

Primjena 

Odrasli i djeca iznad 15 godina starosti uzimaju 1 kapsulu dnevno. 

Kapsulu progutajte sa tekućinom, za vrijeme ili nakon jela. 

Preporučuje se uzimanje Fitoval kapsula u razdoblju 2 do 3 mjeseca. 

Lica koja uzimaju lijekove treba da se prije uzimanja posavjetuju sa ljekarom ili 

farmaceutom. 

 

Čuvajte na temperaturi do 25° C. Čuvajte u originalnom pakovanju u cilju zaštite od svjetla i 

vlage. 

Čuvajte izvan dohvata i pogleda djece. 

Preporučena dnevna doza ne smije se prekoračiti. 

 

Dodaci ishrani nisu zamjena za uravnoteženu i raznoliku prehranu. 

 

Pakovanje 

Kutija sa 60 kapsula. 

Neto težina 27,8 g. 

 

Reg.br.: 

FBiH: 04-33-0246/21-DP od 17.05.2021. godine 

Upisano u registar, Rješenjem MZSZ Republike Srpske: 11/08-500.4-52/21 od 14.04.2021. 

godine 

 

Nositelj dozvole za stavljanje u promet: 

KRKA FARMA d.o.o. Sarajevo,  

Džemala Bijedića 125A 

71 000 Sarajevo, BiH 

Tel.: 033720564 

 

Proizvođač: 

KRKA, d. d., Novo mesto  

Šmarješka cesta 6 

8501 Novo mesto, Slovenija 

Tel.: 0038673312111 

www.krka.si 

 

 

 

http://www.krka.si/
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