UPUTSTVO ZA PACIJENTA

VALSACOR 40 mg filmom obloZena tableta

VALSACOR 80 mg filmom obloZena tableta

VALSACOR 160 mg filmom obloZena tableta
valsartan

Prije uzimanja lijeka pazljivo procitajte uputstvo o lijeku.

Cuvajte ovo uputstvo o lijeku jer Vam moze ponovno zatrebati.

Ako imate dodatnih pitanja, upitajte svog ljekara ili farmaceuta.

Ovaj lijek je propisan Vama li¢no i ne smijete ga davati drugima jer im moze Stetiti Cak i ako imaju
simptome jednake Vasima.

Uputstvo o lijeku sadrzi sliedece podatke:

Sta je Valsacor i za Sta se koristi?
Prije nego pocnete uzimati Valsacor
Kako uzimati Valsacor?

Moguce nuspojave

Kako Cuvati Valsacor?

Dodatne informacije

SUhWN =

1. STA JE VALSACOR | ZA STA SE KORISTI?

Valsacor pripada skupini lijekova, poznatih pod imenom antagonisti receptora za angiotenzin Il Koji
pomazu savladati visoki krvni pritisak. Angiotenzin Il je supstanca u tijelu koja uzrokuje suzivanje
krvnih Zzila, Sto posljedi¢no uti¢e na poviSenje krvnog pritiska. Valsacor djeluje tako da blokira u€inak
angiotenzina Il, zbog €ega se krvne zile raSire i krvni pritisak snizi.

Valsacor 40 mg filmom oblozene tablete mogu se upotrebljavati za tri razliCita stanja:

— za lijeenje visokog krvnog pritiska kod djece i adolescenata u dobi od 6 do manje od 18
godina. Visoki krvni pritisak povecava radno opterecenje srca i arterija. Ako se ne lije€i, moze
oStetiti krvne Zile mozga, srca i bubrega te moze dovesti do mozdanog udara, sréanog
popustanja ili popuStanja bubrega.Visoki krvni pritisak povecava rizik za sr€ani udar.
Snizavanjem krvnog pritiska na normalnu vrijednost smanjuje se rizik za razvoj tih bolesti.

— za lije€enje odraslih bolesnika nakon nedavnog sréanog udara (infarkt miokarda). “Nedavni”
ovdje znadi prije 12 sati do 10 dana.

— za lije€enje simptomatskog sréanog popustanja kod odraslih bolesnika. Valsacor se moze
koristiti za lije€enje simptomatskog zatajenja srca u odraslih bolesnika. Valsacor se koristi
kada se grupa lijekova pod nazivom inhibitori angiotenzin konvertuju¢eg enzima (ACE) (lijek
za lijeCenje zatajenja srca) ne mogu koristiti ili se moze koristiti kada se drugi lijekovi za
lijeCenje zatajenja srca ne mogu koristiti. Simptomi sr€anog popustanja uklju€uju kraci dah i
oticanje stopala i nogu zbog nakupljanja tekucine. Do toga dolazi kad sréani miSi¢ ne moze
dovoljno snazno pumpati krv kako bi krvlju opskrbio cijelo tijelo.

Valsacor 80 mg i 160 mg filmom oblozene tablete mogu se upotrebljavati za tri razli€ita stanja:

— za lije€enje visokog krvnog pritiska kod odraslih i djece te adolescenata u dobi od 6 do manje
od 18 godina. Visoki krvni pritisak povecava radno opterecenje srca i arterija. Ako se ne lijeci,
visoki krvni pritisak moze oStetiti krvne Zile mozga, srca i bubrega te moze uzrokovati mozdani
udar, sr¢ano popustanje ili popustanje bubrega.

— Visoki krvni pritisak povec¢ava rizik za sr€ani udar. Snizenje krvnog pritiska na normalne
vrijednosti smanjuje rizik za razvoj ovih bolesti.

— za lije€enje odraslih bolesnika nakon nedavnog sréanog udara (infarkt miokarda). “Nedavni”
ovdje znaci prije 12 sati do 10 dana.

— za lije€enje simptomatskog sréanog popustanja kod odraslih bolesnhika. Simptomi sréanog
popustanja uklju€uju kratki dah te oticanje stopala i nogu zbog nakupljanja tekuéine. Do njega
dolazi kad sréani misi¢ ne moze dovoljno snazno pumpati krv kako bi cijelo tijelo opskrbio
potrebnom krvlju.

2. PRIJE NEGO POCNETE UZIMATI VALSACOR
Valsacor mozete poceti uzimati tek nakon ljekarskog pregleda. Lijek moze biti za neke bolesnike
neprikladan. Pazljivo se ravnajte po uputama svojg ljekara.
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Nemojte uzimati Valsacor:
— ako ste alergi¢ni (preosjetljivi) na valsartan ili bilo koji sastojak lijeka Valsacor;
— ako imate ozbiljnu bolest jetre.
— ako ste trudni duze od 3 mjeseca (takoder je bolje izbjegavati Valsacor u ranoj trudnoci -
pogledajte poglavlje o trudnoci).
— ako imate Sec¢ernu bolest ili oSte¢enu bubreznu funkciju i lijecite se lijekom za snizavanje
krvnog pritiska koji sadrzi aliskiren.
Ako se bilo $to od navedenog odnosi na Vas, nemojte uzimati Valsacor.

Budite oprezni sa Valsacorom:
— ako imate bolest jetre,
— ako imate ozbiljnu bubreznu bolest ili ste na dijalizi,
— ako imate tegobe zbog suzenja bubrezne arterije,
— ako Vam je nedavno presaden bubreg (dobili ste novi bubreg),
— ako imate ozbiljnu sréanu bolest, koja nije sréano popustanje ili sr€ani udar,
— ako Vam se tokom uzimanja drugih lijekova (ukljucujuci ACE inhibitore) javilo oticanje jezika i
lica uzrokovano alergijskom reakcijom koja se zove angioedem, obavijestite svog ljekara. Ako
se navedeni simptomi pojave tokom uzimanja Valsacora, odmah prestanite uzimati Valsacor i
nemojte ga vise nikad uzimati. Takoder pogledajte dio. 4. Moguce nuspojave
— ako uzimate lijekove koji povecavaju koli¢inu kalija u krvi. Takvi lijekovi ukljuCuju dodatke kalija
ili nadomjestke soli koji sadrzavaju kalij, lijekove koji Stede kalij i heparin. Mozda ce biti
potrebna provjera koli¢ine kalija u krvi u pravilnim vremenskim razmacima.
— ako bolujete od aldosteronizma, bolesti kod koje nadbubrezna Zlijezda supstancaa previSe
hormona aldosterona. Ako se to odnosi na Vas, ne preporucuje se upotreba Valsacora.
— ako ste izgubili puno tekuéine (dehidracija) zbog proljeva, povrac¢anja ili velikih doza tableta za
mokrenje (diuretici),
— ako uzimate bilo koji od lijekova navedenih u nastavku, koji se koriste za lijecenje visokog
krvnog pritiska:
—  ACE-inhibitor (na primjer, enalapril, lizinopril, ramipril), naroCito ako imate bubrezne
tegobe povezane sa $ec¢ernom boleScu
— aliskiren.
— ako se lijecite ACE-inhibitorom zajedno sa odredenim drugim lijekovima za lije¢enje
zatajenja srca, koji se nazivaju antagonistima mineralokortikoidnih receptora (MRA)
(na primjer spironolakton, eplerenon) ili beta-blokatorima (na primjer metoprolol).

Ljekar Vam moze provjeriti bubreznu funkciju, krvni pritisak i koli¢inu elektrolita (npr. kalijuma) u krvi u
redovnim intervalima.
Vidjeti takode informacije pod naslovom “Nemojte uzimati Valsacor”

Ako se bilo $to od navedenog odnosi na Vas, recite to svom ljekaru prije nego Sto ¢ete_uzeti Valsacor.

Ljekaru morate reci ako mislite da ste (ili biste mogli biti) trudni. Valsacor se ne preporucuje u ranoj
trudnodi i ne smije se uzimati ako ste trudni vise od 3 mjeseca jer moze ozbiljno Stetiti VaSem djetetu
ako se uzima u tom razdoblju (pogledajte poglavlje o trudnogi).

Uzimanje drugih lijekova sa Valsacorom
Obavijestite svog ljekara ili farmaceuta ako uzimate ili ste prije kratkog vremena uzimali bilo koji lijek, i
tada ako ste ga dobili bez recepta.

Ucinak lijeCenja moze biti promijenjen ako Valsacor uzimate zajedno s nekim drugim lijekovima.
Mozda c¢e trebati promijeniti dozu ili poduzeti druge mjere opreza ili u nekim slucajevima prekinuti
uzimanje jednog od lijeka. Odnosi se to kako na lijekove za koje je potreban recept, tako i na one koji
se mogu dobiti bez recepta, a osobito:

— na druge lijekove koji snizuju krvni pritisak, naro€ito na tablete za mokrenje (diuretici) ACE
inhibitore (kao Sto su enalapril, lizinopril itd.) ili aliskiren (vidjeti takoder informacije pod
naslovima Nemoijte uzimati Valsacor” i “Budite posebno oprezni s Valsacorom”),

— na lijekove koji povecavaju koli€inu kalija u krvi. Oni ukljuuju nadomjestke kalija ili zamjene
za sol koje sadrzavaju kalij, lijekove koji Stede kalij i heparin.

— neke vrste lijekova protiv bolova koji su nazvani nesteroidni protuupalni lijekovi (NSAID),

— neki antibiotici (rifamicinska grupa antibiotika), lijekovi koji se primjenjuju za sprjeCavanje
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— odbacivanja organa nakon transplatacije (ciklosporin) ili antiretrovirusni lijekovi koji se koriste
za lijeCenje HIV infekcije i AIDS-a (ritonavir). Ovi lijekovi mogu pojacati ucinak Valsacora.
—  litij, lijek koji se upotrebljava za lijeCenje nekih vrsta psihijatrijskih bolesti.

Pored toga:

— ako se lijecite nakon sréanog udara, ne preporucuje se kombinacija s ACE -inhibitorima
(lijekovi za lije€enje sréanog udara).

— ako se lije€ite zbog sréanog popustanja, ne preporuCuje se trostruka kombinacija s ACE-
inhibitorima i drugim lijekovima za lije€enje sr€ane insuficijencije koji su poznati kao
antagonisti mineralokortikoidnog receptora (MRA) (na primjer spironolakton, eplerenon) ili
beta blokatorima (na primjer metoprolol) se ne preporucuje.

Uzimanje hrane i pi¢a sa Valsacorom
Lijek mozete uzeti s hranom ili bez nje.

Trudnoc¢a i dojenje
Posavjetujte se s ljekarom ili farmaceutom prije nego uzmete bilo koji lijek.

Obavezno recite svom ljekaru ako ste (ili biste mogli biti) trudni. Vas ljekar ¢e Vam obi¢no savjetovati
da prestanete uzimati Valsacor prije nego $to zatrudnite ili odmah ¢im saznate da ste trudni.
Savjetovat ¢e Vam da uzimate drugi lijek umjesto Valsacora. Valsacor se ne preporucuje u ranoj
trudnodi i ne smijete ga uzimati ako ste trudni viSe od tri mjeseca. Ako se uzima nakon treceg
mjeseca trudnoce, Vasem djetetu moze ozbiljno Stetiti.

Recite svojem ljekaru ako doijite ili ako ¢ete zapog€eti dojiti. Valsacor se ne preporu€uje majkama koje
doje. Va$ ljekar moze odabrati alternativno lijecenje ako zelite dojiti, naroCito ako je VasSe dijete
novorodence ili je rodeno prerano.

Upravljanje vozilima i masinama

Prije nego Sto ¢ete voziti, upotrebljavati alate ili upravljati masinama te obavljati druge djelatnosti koje
zahtijevaju sabranost, morate znati kako Valsacor djeluje na Vas. Kao i mnogi drugi lijekovi za
shizavanje visokog krvnog pritiska, Valsacor moze uzrokovati vrtoglavicu i djelovati na sposobnost
koncentracije.

Ostala upozorenja
Valsacor sadrzi laktozu. Ukoliko vam je ljekar rekao da imate intoleranciju na neke Secere, posavjetujte
se s njim prije nego uzmete ova; lijek.

3. KAKO UZIMATI VALSACOR?

Valsacor uzimajte uvijek kako Vam je rekao ljekar, kako bi se postigao najbolji u€inak te smanijio rizik
od nuspojava. Ako niste sigurni, provjerite kod svog ljekara ili farmaceuta. Osobe s visokim krvnim
pritiskom €esto ne primjecuju bilo kakav znak ovog problema. Mnogi ljudi mogu se osjecati potpuno
normalno. Zato je vazno da redovito posjecujete ljekara iako se osjecate dobro.

Odrasli bolesnici s visokim krvnim pritiskom: Uobicajena doza je 80 mg na dan. U nekim slu€ajevima
liekar Vam moze propisati vec¢u dozu (npr. 160 mg ili 320 mg). Takoder moze propisati Valsacor uz
dodatni lijek (npr. diuretik).

Djeca i adolescenti (u dobi od 6 do manje od 18 godina) s visokim krvnim pritiskom:

Kod bolesnika koji su laksi od 35 godina, uobicajena doza je 40 mg valsartana na dan.

Kod bolesnika ¢ija je tezina 35 kg ili viSe, uobi¢ajena pocetna doza je 80 mg valsartana jedanput na
dan. U nekim sluc¢ajevima liekar Vam moze propisati ve¢u dozu (doza se moze povecati na 160 mg do
najvece doze od 320 mg).

Odrasli bolesnici nakon nedavnog sréanog udara: Nakon sré¢anog udara lijecenje opéenito zapocinje
ve¢ nakon 12 sati, obi¢no najmanjom dozom od 20 mg dvaput na dan. Dozu od 20 mg dobit ¢ete ako
raspolovite tabletu od 40 mg. Ljekar ¢e povecavati dozu postupno, tokom nekoliko sedmica, do
najvece doze od 160 mg dvaput na dan. Kona¢na doza ovisi o toleranciji na lijek svakog pojedinog
bolesnika.

Valsacor se moze davati zajedno s drugim lijekom za sréani udar. Ljekar ¢e odrediti kakvo lijeCenje je
prikladno za Vas.
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Odrasli bolesnici sa sr€anim popustanjem: LijeCenje opcenito zapocinje s 40 mg dvaput na dan. Ljekar
¢e povecavati dozu postupno, tokom nekoliko sedmica, do najve¢e doze od 160 mg dvaput na dan.
Konac¢na doza ovisi o VaSoj podnosljivosti na lijek.

Valsacor se moze davati zajedno s drugim lijekom za sr€ano popustanje. Ljekar ¢e odrediti kakvo
lijeCenje je prikladno za Vas.

Valsacor mozete uzeti sa hranom ili bez nje. Tabletu progutajte s €aSom vode.
Valsacor uzimajte priblizno u isto vrijeme svaki dan.

Ako ste uzeli veéu dozu lijeka Valsacor nego Sto biste smieli
Ako osjetite jaku vrtoglavicu i/ili nesvjesticu, javite se ljekaru i legnite. Ako ste slu€ajno uzeli previSe
tableta, javite se ljekaru, farmaceutu ili u bolnicu.

Ako ste zaboravili uzeti lijek Valsacor

Ako ste zaboravili uzeti lijek, uzmite ga ¢im se sjetite. Ipak, ako je blizu vrijeme za sljedeCu dozu,
izostavite dozu koju ste propustili uzeti.

Ne uzimaijte dvostruku dozu, ako ste zaboravili uzeti prethodnu.

Ako prestanete uzimati Valsacor
Prestanak lijeCenja Valsacorom moze prouzrokovati pogorsanje Vase bolesti. Nemojte prestati uzimati
lijek, sve dok Vam ljekar ne kaze da ucinite tako.

U slucaju bilo kakvih nejasnoca ili pitanja u vezi sa primjenom Valsacora obratite se svom ljekaru ili
farmaceutu.

4, MOGUCE NUSPOJAVE
Kao svi lijekovi i Valsacor moze imati nuspojave, koje se ne pojavljuju kod svih bolesnika.

Ove nuspojave mogu se javiti s razliCitom ucestalosti, koja je definirana kao:
veoma Ceste: pojavljuju se kod viSe od 1 bolesnika na 10 bolesnika

Ceste: pojavljuju se kod 1 do 10 bolesnika na 100 bolesnika

manje Ceste: pojavljuju se kod 1 do 10 bolesnika na 1000 bolesnika

rijetke: pojavljuju se kod 1 do 10 bolesnika na 10.000 bolesnika

veoma rijetke: pojavljuju se kod manje od 1 bolesnika na 10.000 bolesnika
nepoznato: uCestalost se ne moze odrediti iz raspolozivih podataka.

Neka neZeljena dejstva mogu biti ozbiljna i zahtijevaju hithu medicinsku pomoé:

Kod Vas se mogu pojaviti simptomi angioedema (vrsta alergijske reakcije), kao §to su:
— otec€eno lice, jezik ili grlo
— teSkoce kod disanja i gutanja
— koprivnjaca, svrbez

Ukoliko vam se javi bilo koji od navedenih simptoma, prekinite uzimati Valsacor i odmah obavijestite
svoqg liekara (takoder vidjeti dio 2. Budite oprezni s Valsacorom).

Nuspojave ukljuéuju:

Ceste
— omaglica
— nizak krvni pritisak sa ili bez simptoma kao 5to su omaglica i nesvjestica kod ustajanja
— smanjeni rad bubrega (znakovi oStecene bubrezne funkcije)

Manje Ceste
— angioedem (pogledajte poglavlje “Neki simptomi zahtijevaju hitnu medicinsku pomoc)
— nagli gubitak svijesti (sinkopa)
— osjecaj vrtnje (vrtoglavica)
— jako smanjena bubrezna funkcija (znakovi akutnog bubreznog zatajivanja)
— mi8iéni gréevi, nenormalni sréani ritam (znakovi hiperkalijemije)
— zadihanost, teSko disanje kod lezanja, oticanje stopala ili nogu (znakovi sréanog popustanja)

— glavobolja

— kasalj

— bol u trbuhu
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— mucnina
— proljev
— umor

— slabost

Nepoznato:

— plikovi na kozi (znaci buloznog dermatitisa)alergijske reakcije ukljucuju osip, svrbez i
koprivnjaCu; takoder se mogu pojaviti simptomi groznice, oteCeni zglobovi i bolovi u
zglobovima, miSiéni bolovi, oteCeni limfni Cvorovi i/ili simptomi kao kod gripe (znakovi
serumske bolesti)

— ljubi¢asto-crvene mrlje, vrucica, svrbez (znakovi upale krvnih Zila nazvani i vaskulitis)

— heuobi€ajeno krvarenije ili podljevi (znakovi trombocitopenija)

— miSiéni bolovi (mijalgija)

— vru€ica, upala grla ili ulkusi u ustima zbog infekcije (simptomi niske razine bijelih krvnih
zrnaca, takoder nazvane neutropenija)

— snizenje razina hemoglobina i smanjeni postotak crvenih krvnih stanica u krvi (koje moze
dovesti do anemije u tedkim slu¢ajevima)

— povecanje razine kalija u krvi (koje u teSkim slu€ajevima moze potaknuti miSicne grceve i
nenormalni sr€ani ritam)

— porast vrijednosti jetrenih funkcija (5to moze ukazivati na oSteéenje jetre), uklju€ujuéi porast
bilirubina u krvi (koji moze u teSkim slu€ajevima prouzrociti zutu boju koze i ociju)

— povecanje razine urea nitrogena u krvi i povecanje razine serumskog kreatinina (koje moze
ukazivati na nenormalnu funkciju bubrega)

— niska razina natrija u krvi (koja moze uzrokovati umor, smusenost, trzanje miSica i/ili gr¢eve u
teSkim slucajevima).

Ucestalost pojedinih nuspojava moze biti razlicita, ovisna o Vasem stanju. Na primjer, nuspojave kao
Sto su omaglica i smanjeni rad bubrega bile su manje ucestale kod odraslih bolesnika lijeCenih zbog
visokog krvnhog pritiska nego kod odraslih bolesnika lijeCenih zbog sréanog popustanja ili nakon
nedavnog sréanog udara.

Nuspojave kod djece i adolescenata slicne su kao one zabiljezene kod odraslih osoba.

Prijavljivanje sumnje na neZeljena dejstva lijeka

U slucaju bilo kakvih nezeljenih reakcija nakon primjene lijeka, potrebno je obavjestiti Vaseg ljekara ili
farmaceuta. Ovo podrazumijeva sve moguce nezeljene reakcije koje nisu nhavedene u ovom uputstvu
o lijeku, kao i one koje jesu.

3. KAKO CUVATI VALSACOR?
Cuvaijte na temperaturi do 30 °C, u originalnoj ambalazi.
Lijek morate Cuvati izvan dohvata i pogleda djece!

Lijek Valsacor ne smijete upotrebljavati nakon isteka roka trajanja koji je naveden na ambalazi. Datum
isteka roka trajanja odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.
Rok trajanja lijeka je 5 godina od datuma proizvodnje.

Lijek ne smijete baciti u otpadne vode ili medu kucni otpad. S farmaceutom se posavjetujte o nacinu
uklanjanja lijeka koji vise ne trebate. Takvi postupci pomazu ¢uvanju okoliSa.

6. DODATNE INFORMACIJE

Sta Valsacor sadrzi?

Ljekovita aktivna supstanca je valsartan. Jedna filmom oblozena tableta sadrzi 40 mg, 80 mg ili 160
mg valsartana.

Pomoéne supstance u jezgri tableta jesu laktoza monohidrat, mikrokristalicna celuloza, povidon,
umrezeni natrij-karmelozat, bezvodni silicij-dioksid i magnezij -stearat.

Pomoc¢ne supstance u film-ovojnici tableta od 40 mg jesu hipromeloza, titan-dioksid (E 171), zuti
zeljezo-oksid (E 172), i makrogol 4000.

Pomocne supstance u film-ovojnici tableta od 80 mg jesu hipromeloza, titan-dioksid (E 171), crveni
zeljezo-oksid (E 172), i makrogol 4000.

Pomocne supstance u film-ovojnici tableta od 160 mg jesu hipromeloza, titan-dioksid (E 171), Zuti
zeljezo-oksid (E 172), crveni Zeljezo-oksid (E 172) i makrogol 4000.
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Kako Valsacor izgleda i sadrzaj pakovanja?

Filmom oblozene tablete od 40 mg su Zutosmede boje, okrugle, lagano izbocene, s razdjelnom crtom

na jednoj strani.

Filmom oblozene tablete od 80 mg su ruziCaste boje, okrugle, izboCene, s razdjelnom crtom na jednoj

strani.

Filmom oblozene tablete od 160 mg su zutosmede boje, ovalne, izboCene, s razdjelnom crtom na

jednoj strani.

Na raspolaganju su kutije s 28 i 30 filmom oblozenih tableta u blisteru (PVC/PE/PVDC-folija, Al-folija).
Valsacor 40 mg: pakovanje 30 filmom oblozenih tableta 2 blistera po 15 tableta.

Valsacor 80 mg: pakovanje 30 flmom oblozenih tableta 2 blistera po 15 tableta.

Valsacor 160 mg: pakovanje 28 filmom oblozenih tableta sadrzi 4 blistera po 7 tableta ili 2 blistera po
14 tableta. a pakovanje 30 filmom oblozenih tableta 2 blistera po 15 tableta.

Rezim izdavanja
Lijek se izdaje uz ljekarski recept.

Proizvodac
KRKA, tovarna zdravil, d.d.
Smarjeska cesta 6, Novo mesto, Republika Slovenija

Proizvodac gotovog lijeka
KRKA, tovarna zdravil, d.d.
Smarjeska cesta 6, Novo mesto, Republika Slovenija

Nosilac dozvole za stavljanje lijeka u promet
KRKA FARMA d.o.o. Sarajevo
Dzemala Bijedi¢a 125 A, Sarajevo

Broj i datum dozvole za stavljanje lijeka u promet

Valsacor, 40 mg, x30 filmom obloZenih tableta (2 blistera po 15 tableta)
04-07.3-2-6442/22 od 11.03.2024. godine

Valsacor, 80 mg, x30 filmom oblozenih tableta (2 blistera po 15 tableta)
04-07.3-2-6441/22 od 11.03.2024. godine

Valsacor, 160 mg, x28 filmom oblozenih tableta (4 blistera po 7 tableta)
04-07.3-2-6440/22 od 11.03.2024. godine

Valsacor, 160 mg, x28 filmom oblozenih tableta (2 blistera po 14 tableta)
04-07.3-2-6439/22 od 11.03.2024. godine

Valsacor, 160 mg, x30 filmom oblozenih tableta (2 blistera po 15 tableta)
04-07.3-2-6438/22 od 11.03.2024. godine

Datum revizije:
11.03.2024. godine

Odobreno
ALMBIH
11.3.2024.



