UPUTSTVO ZA PACIJENTA

A MEMANDO 10 mg filmom oblozena tableta
A MEMANDO 20 mg filmom oblozena tableta
memantin hlorid

Prije uzimanija lijeka pazljivo procitajte uputstvo o lijeku

Cuvaijte ovo uputstvo o lijeku jer Vam moze ponovo zatrebati

Ako imate dodatnih pitanja, upitajte svog ljekara ili farmaceuta

Ovaj lijek je propisan Vama li€no i ne smijete ga davati drugima jer im moze Stetiti Cak i ako imaju
simptome jednake VaSima.

Ako bilo koja nuspojava postane ozbiljna ili ako opazite bilo koju nuspojavu koja nije spomenuta u
ovom uputstvu, obavijestite svog ljekara ili farmaceuta.

Uputstvo o lijeku sadrzi slijedece podatke:
1.Sta je Memando i za $ta se koristi?
2.Prije nego poc¢nete uzimati Memando tablete
3.Kako uzimati Memando tablete?
4 .Moguce nuspojave
5.Kako Cuvati Memando tablete?
6.Dodatne informacije

1. STA JE MEMANDO | ZA STA SE KORISTI?

Memando sadrzi aktivhu supstancu memantin hlorid. On se ubraja u skupinu lijekova poznatih kao
lijekovi protiv demencije. Gubitak pamcenja u Alzheimerovoj bolesti pripisuje se poremecaju prijenosa
signala u mozgu. Mozak sadrzi takozvane N-metil-D-aspartat (NMDA) receptore koji su uklju€eni u
prijenos nervnih signala vaznih u u€enju i pamcenju. Memando spada u skupinu lijekova poznatih kao
antagonisti NMDA receptora. Memando djeluje na navedene NMDA receptore poboljSavajuci prijenos
nervnih signala i pamcenje.

Memando se koristi za lije¢enje bolesnika s umjerenom do teSkom Alzheimerovom boleS¢u.

2, PRIJE NEGO POCNETE UZIMATI MEMANDO TABLETE

Nemojte uzimati Memando:

-ako ste alergicni (preosjetljivi) na memantin hlorid ili bilo koji drugi sastojak ovog lijeka (navedenih u
dijelu 6).

Upozorenja i mjere opreza

Obratite se svom ljekaru ili farmaceutu prije nego uzmete Memando:

-ako u anamnezi imate epilepticke napadaje,

-ako ste nedavno imali infarkt miokarda (sr¢ani udar) ili ako bolujete od kongestivnog zatajenja srca ili
nekontrolirane hipertenzije (poviseni krvni pritisak).

U tim slucajevima lijeCenje mora biti pazljivo nadzirano, a Va$ ljekar treba redovito ponovno
procjenjivati klini¢ku korist od uzimanja Memando.

Ako imate oStecenje bubrega (problemi s bubrezima), lijekar treba pazljivo pratiti funkciju Vasih
bubrega i ovisno o njoj, prilagoditi dozu memantina, ako je to potrebno.

Trebalo bi izbjegavati istovremenu primjenu lijekova koji se zovu amantadin (za lijecenje Parkinsonove
bolesti), ketamin (supstanca koja se obi¢no koristi kao anestetik), dekstrometorfan (obi¢no se koristi za
lijecenje kaslja) i ostalih antagonista NMDA.

Djeca i adolescenti
Memando se ne preporucuje za djecu i adolescente mlade od 18 godina.

Drugi lijekovi i Memando
Obavijestite svog ljekara ili farmaceuta ako uzimate ili ste nedavno uzimali bilo koje druge lijekove.

Posebice, Memando moze promijeniti u¢inak sljedecih lijekova, te ¢e ljekar mozda morati prilagoditi
njihovu dozu:
-amantadina, ketamina, dekstrometorfana
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-dantrolena, baklofena,

-cimetidina, ranitidina, prokainamida, kinidina, kinina, nikotina,

-hidrohlorotiazida (ili bilo koja kombinacija s hidrohlorotiazidom),

-antiholinergika (lijekovi koje se uglavnom koriste za lije¢enje poremecaja kretanja ili crijevnih gréeva),
-antikonvulziva (lijekovi koji se koriste za sprjeCavanje i ublazavanje napadaja),

-barbiturate (lijekovi koji se uglavnhom koriste za uspavljivanje),

-dopaminergickih agonista (lijekovi kao §to su L-dopa, bromokriptin),

-neuroleptika (lijekovi koji se koriste za lijeCenje mentalnih poremecaja),

-oralnih antikoagulansa.

Ako dodete u bolnicu, obavijestite svog ljekara da uzimate Memando.

Memando s hranom i piéem

Ako ste nedavno promijenili ili namjeravate znacajno promijeniti svoj nacin prehrane (npr. s normalne
prehrane na strogu vegetarijansku prehranu) ili ako bolujete od stanja renalne tubularne acidoze (RTA
- izrazito povecana koliina supstance koje tvore kiseline u krvi zbog poremecaja rada bubrega (slaba
funkcija bubrega)) ili teSkih infekcija mokracnog trakta (struktura kroz koje prolazi mokraca), trebali bi
obavijestiti svog ljekara, jer ¢e Vam ljekar mozda morati prilagoditi dozu lijeka.

Trudnoéa i dojenje

Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate trudnocu, prije uzimanja ovog lijeka
posavjetujte se sa svojim ljekarom ili farmaceutom.

Trudnoca

Trudnicama se ne preporucuje upotreba memantina.

Dojenje

Zene koje uzimaju Memando ne bi trebale dojiti.

Upravljanje vozilima i masinama

A Trigonik, lijek sa mogucim uticajem na psihofizicke sposobnosti (upozorenje prilikom upravljanja
motornim vozilima i maSinama).

Ljekar ¢e Vam reci dopusta li Vam bolest sigurno upravljanje vozilima i rad na maSinama.

Memando takoder moze promijeniti Vasu sposobnost reagiranja, $to Cini upravljanje vozilima i rad na
strojevima neprikladnima.

Memando sadrzi laktozu i natrij

Ako Vam je ljekar rekao da imate bolest nepodnoSenja nekih $ecera, prije nego $to poCnete uzimati
ovaj lijek posavjetujete se sa svojim ljekarom.

Ovaj lijek sadrzi manje od 1 mmol (23 mg) natrija po tableti, tj. zanemarive koli¢ine natrija.

3. KAKO UZIMATI MEMANDO
Uvijek uzmite lijek Memando tacno onako kako Vam je rekao ljekar. Provjerite s Vasim ljekarom ili
farmaceutom ako niste sigurni.

Doziranje
Preporu¢ena doza Memando za odrasle i starije bolesnike je 20 mg jednom dnevno. Kako bi se
smanijio rizik od nuspojava, ta doza se postize postupno, pridrzavajuci se sljedece sheme dnevnog
lijecenja:

1. sedmica Pola tablete od 10 mg

2. sedmica Jedna tableta od 10 mg

3. sedmica Jedna i pol tableta od 10 mg

4. sedmica Dvije tablete od 10 mg ili jedna tableta od 20 mg jedanput na dan

Uobicajena poCetna doza iznosi pola tablete jedanput na dan (1 x 5 mg) tokom prve sedmice. Ova
doza se povecava na jednu tabletu jedanput na dan (1 x 10 mg) u drugoj sedmici, te na jednu i pol
tabletu jednom dnevno (1 x 15 mg) u tre¢oj sedmici. Od Cetvrte sedmice nadalje, uobi¢ajena doza je
20 mg jedanput na dan (1 x 20 mg).

Doziranje kod bolesnika s o3te¢éenom funkcijom bubrega
Ako imate oStecenu funkciju bubrega, ljekar ¢e odluciti o dozi koja odgovara Vasem stanju. U tom
slu€aju, ljekar treba u odredenim razmacima nadzirati funkciju bubrega.

Primjena
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Memando treba primjenjivati na usta jedanput na dan. Kako bi imali korist od ovog lijeka, trebate ga
uzimati redovito svaki dan, u isto doba dana. Tablete treba progutati s malo vode. Filmom oblozena
tableta od 10 mg se moze podijeliti na jednake doze. Tablete se mogu uzimati sa ili bez hrane.

Trajanje lije¢enja
Nastavite uzimati Memando onoliko dugo koliko od nje imate koristi. Ljekar treba redovito procjenjivati
Vase lijecenje.

Ako uzmete vise Memando tableta nego $to ste trebali

Opcenito, uzimanje previse Memando ne bi Vam trebalo naskoditi. Mogli bi Vam se javiti izrazeniji
simptomi opisani u dijelu 4. ,Moguce nuspojave®.

Ako ste uzeli preveliku dozu Memando, javite se VaSem ljekaru za savjet, jer bi Vam mogla zatrebati
medicinska pomo¢.

Ako ste zaboravili uzeti Memando tablete

Ako ustanovite da ste zaboravili uzeti dozu Memando, pri¢ekajte i uzmite sljedeé¢u dozu u uobi¢ajeno
vrijeme.

Nemojte uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu.

U slucaju bilo kakvih nejasnoca ili pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se svom ljekaru ili
farmaceutu.

4. MOGUCE NUSPOJAVE
Kao i svi drugi lijekovi, lijek Memando moze uzrokovati nuspojave, iako se one ne javljaju u svakoga.

Opcenito, opazene nuspojave su blage do umjerene.

Ceste (mogu se javiti u manje od 1 na 10 korisnika):
Glavobolja, pospanost, zatvor, poviSeni rezultati testova jetrene funkcije, omaglica, poremecaji
ravnoteze, nedostatak zraka, visoki krvni pritisak i preosijetljivost na lijek.

Manje cCeste (mogu se javiti u manje od 1 na 100 korisnika):
Umor, gljivicne infekcije, smetenost, halucinacije, povracanje, poremecaj hoda, zatajenje srca i
zgruSavanje venske krvi (tromboza/tromboembolija).

Virlo rijetke (mogu se javiti u manje od 1 na 10 000 korisnika):
Napadi.

Nepoznate ucestalosti (uCestalost se ne moZe procijeniti iz raspoloZivih podataka).
Upala gusterace, upala jetre (hepatitis) i psihotiCne reakcije.

Alzheimerova bolest se povezuje s depresijom, samoubilackim mislima i samoubojstvom. Ovi su
dogadaji prijavljivani kod bolesnika lije¢enih memantinom.

Ako primijetite bilo koje nezeljeno djelovanje, potrebno je obavijestiti ljekara ili farmaceuta. Ovo
ukljucuje i svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovom uputstvu.

5. KAKO CUVATI MEMANDO TABLETE?

Cuvati izvan dohvata i pogleda djece.

Cuvajte na tempertaruri do 30°C.

Memando se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka trajanja navedenog na pakovanju. Rok trajanja
odnosi se ha zadnji dan navedenog mjeseca.

Rok trajanja lijeka je 5 godina od datuma proizvodnje koji je naznacen na pakovanju.

Lijekovi se ne smiju uklanjati putem otpadnih voda ili kuénog otpada. Pitajte svog farmaceuta kako
ukloniti lijekove koje viSe ne trebate. Ove mjere pomoci ¢e u zastiti okolisa.

6. DODATNE INFORMACIJE

Sta Memando sadrzi?

Aktivna supstanca je memantin hlorid. Svaka filmom oblozZena tableta sadrzi 10 mg memantin hlorida
Sto odgovara 8,31 mg memantina ili 20 mg memantin hlorida, $to odgovara 16,62 mg memantina.
Pomocéne supstance u jezgri tablete su: laktoza hidrat; celuloza, mikrokristali¢na; silicijev dioksid,
koloidni, bezvodni; talk i magnezijev stearat. Pomoéne supstance u film ovojnici tablete su:
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metakrilatna kiselina/etilakrilat kopolimer 1:1, 30 postotna rasprsina; natrijev laurilsulfat; polisorbat 80;
talk; triacetin i simetikon, emulzija.

Kako Memando izgleda i sadrzaj pakovanja?

Memando 10 mg filmom obloZene tablete su bijele, ovalne, bikonveksne, flmom obloZene tablete s
razdjelnom crtom na jednoj strani, s dimenzijama: debljina: 3,5 - 4,5 mm, duzina: 12,2 - 12,9 mm.
Tableta se moze razdijeliti na jednake polovice.

Memando 20 mg filmom obloZene tablete su bijele, ovalne, bikonveksne, flmom oblozene tablete s
dimenzijama: debljina: 4,7 - 5,7 mm, duzina: 15,7 - 16,4 mm.

Memando je dostupan u blisterima, a svaka kutija sadrzi ukupno 28 (2 blistera po 14) ili 30 (3 blistera
po 10) filmom oblozenih tableta.

Proizvodac ;
KRKA, d.d., Novo mesto, SmarjesSka cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenija

Proizvoda¢ gotovog lijeka
Krka, d.d., Novo mesto, SmarjeSka cesta 6, 8501 Novo mesto, Slovenija
TAD Pharma GmbH, Heinz-Lohmann-Str.5, 27472 Cuxhaven, Njemacka

Nosilac dozvole za stavljanje lijeka u promet
Krka Farma d.o.o. Sarajevo
DzZemala Bijedi¢ca 125A, BiH

Rezim izdavanja lijeka
Lijek se izdaje uz ljekarski recept.

Broj i datum rjeSenja o dozvoli za stavljenj gotovog lijeka u promet

Memando 28 x 10 mg filmom oblozene tablete: 04-07.3-2-9688/23 od 09.07.2024.
Memando 30 x 10 mg filmom oblozene tablete: 04-07.3-2-9689/23 od 09.07.2024.
Memando 28 x 20 mg filmom oblozene tablete: 04-07.3-2-9690/23 od 09.07.2024.
Memando 30 x 20 mg filmom oblozene tablete: 04-07.3-2-9691/23 od 09.07.2024.

Datum revizije teksta:
09.07.2024. godine
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